Аннотация к летней спортивно-оздоровительной программе
«Спорт, здоровье, творчество, успех»  с дневной формой пребывания детей на базе МБУДО «ДЮСШ г. Шадринска»

Наименование программы: Спортивно-оздоровительная программа «Спорт, здоровье, творчество, успех»
Разработчик программы: начальник ЛДП при МБУДО «ДЮСШ г. Шадринска» Зенкова В.А.
Цель программы: создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей. Содержанием летней работы должны стать активно организованные тренировки, досуговые и оздоровительные мероприятия, в том числе на свежем воздухе, которые способствуют снятию накопившегося за учебный год физического и психологического напряжения.
Задачи программы: 
Организационные
- Создание условий для эффективной и качественной жизнедеятельности отрядов в лагере;
- Планирование  разнообразных и активных форм организации тренировочных занятий и досуговой деятельности;
Воспитательные
- Развитие разносторонних познавательных интересов и способностей у обучающихся ДЮСШ;
- Предоставление возможности для достижения успеха в спортивной и в творческой деятельности;
- Профилактика безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних;
- Формирование позитивных эмоций и удовлетворения от каждого дня пребывания в лагере.
Оздоровительные
- Укрепление и восстановление  физического и духовного здоровья;
- Формирование у обучающихся гигиенических знаний, норм и правил здорового образа жизни, развитие у обучающихся  ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих, за безопасность жизни и деятельности
Участники программы: учащиеся МБУДО «ДЮСШ г. Шадринска» от 6,5 до 17 лет
Сроки реализации: с 02.06.2022 г. по 24.06.2025 г. – 15 рабочих дней
Ожидаемые результаты: 
-Положительная динамика физического развития, развитый интерес к занятиям физкультурой и спортом;
- Повышение уровня технической подготовки по избранному виду спорта, удовлетворение потребности детей и подростков занимающихся спортом в возможности  активного  летнего  отдыха.
- Умение строить конструктивное общение друг с другом в разновозрастной группе, используя коммуникативные умения, основы правильного поведения, культуры, досуга, расширение кругозора детей и социального опыта через общественно-значимую деятельность;
-Удовлетворённость родителей от пребывания детей в ЛДП.
     

